Ar smaidu un viegla forma aicinam atklat kaut nedaudz no
sava vai koléga DISC tipa. Situacijas medz but dazadas, un
meés uz tam reagejam atskirigi. Tas ir pilnigi normali — katra no
mums dominé kads no DISC tipiem, un, to apzinoties, ir daudz
vieglak saprasties.

Izlasi situacijas un izvélies vienu, kas vislabak raksturo Tevi
(vai kolégi, kuru gribi izprast).

1. Kolégis atkal aizmirsis pievienot failu e-pasta.

[ D: Uzraksti “Kur fails?” vél pirms paspéji ieelpot.

1 Atbildi: “Vai &is ir e-pasta escape room?”

[ s: Neko nesaki, bet klusi pats sameklé failu koplietotaja mapé.
[ C: Parbaudi, vai ta jau nav tresa reize - jauzlabo sistéma.

2. Kafijas automats salazis.

[ D: Zvani apkopé&jam un uzliec zimiti: “NESTRADA".

O 1: Pazino visam ofisam, ka Sodien bUsi bistams bez kofeina.
[s: Piedava uzvarit visiem zalo téju.

[ C: Meklé instrukciju: “kafijas automata restartésana”.

3. Sapulce sakas 9:00, Tu ierodies...

[0 D: 8:58 jau ar atvértu prezentaciju.

J1: 9:04 ar kafiju un joku: “Nu kas te par balliti?”
[ s: 8:59 apsédies sava vieta, klusam sveicinoties.
[ C: 8:50 jau parbaudi vai Zoom links strada.

4. Kolégis blakus skali ¢apstina savus burkanus.

[ D: “Ej grauz tur, kur neviens nedzird.”

O 1 “Tu esi ka zakis — produktivs, bet kaitinoss.”

O s: Neko nesaki. leliec austinas.

[ C: leraksti to novéro$anas protokola “akustiskie traucéjumi 12:43".

5. Tev péksni uz ritdienu jasagatavo prezentacija.

[ D: “Tiek darits. Viss bas.”

O 1: “Super! Beidzot bUs iespé&ja paradit savu Sarmu!”

s: “Labi, bet varbat kads var palidzét?”

[ C: “Man vajag laiku struktlrai, datiem un fontu vienadibai.”

6. Ir ieslitits 43. e-pasts ar tému “Re:Re:Re:Re:Projektu statuss”.

O D: Uzraksti atsevisku zinu ar realo kopsavilkumu.

[J1: Parsati ar piezimi “Sis e- pasts jau ir mazs romans.”

[0 s: RUpigi izlasi katru rindu, lai nevienu neaizvainotu. ’
[ C: 1zveido tabulu “kur kas rakstits”.



7. Ofisa notiek dzimsanas dienas svinibas.

O D: lerodies, panem gabalu kikas, dodies atpakal pie darbiem.
O 1 Panem mikrofonu. “Un tagad - tosts!”

O s: Apsédies pie gavilnieka un sirsnigi aprunajies.

[ C: Pajauta: “Vai ir ari bezgluténa opcija?”

8. Koleégis nesaskanoti parformatéjis Tavu Excel failu.
[ D: “Neesi vairs &i faila ipasnieks.”

J1: “Nice! Tagad tas ir daudz krasainaks.”

Os: “Ai, labi.. ja vinam ta patik.”

[ C: Atver savéjo no backup un salidzini $Gnas pa vienai.

9. Pienak e-pasts ar uzrakstu “STEIDZAMI"” 16:58.

[ D: “Steidzami? Tad nu daram.”

O1: “STEIDZAMI = péc kafijas.”

0 Ss: Apsver — palidzét vai tomér mierigi doties majas?

[ C: “Kas tiesi ir steidzams? Kura sadala? Kam tas domats?”

10. Visiem jaaizpilda iek$éjas aptaujas forma.
[ D: Atbildu 3 minatés. Efektivi un skaidri.
[ 1: Rakstu piezimes malas. “Lieliska ideja
O s: Atbildu rapigi, lai visi justos sadzirdéti.

[ C: 1zanaliz&ju jautajumu formuléjumu un ierosinu uzlabojumus.

‘Rezultatu tabula.

Tips @ Reizes izveléts

(R

Haha, So jautajumu milu!”

D (Dominé&josais)
I (letekmigais)

S (Stabilais)
C (Apdomigais)



